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Axiale Spondyloarthritis –
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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zum 20. internationalen Ruhrgebiets-Symposium ein. Gemeinsam mit 
anderen Rheumakliniken und -abteilungen sowie niedergelassenen Kollegen haben wir für 
Sie wieder ein spannendes Programm zusammengestellt. Aufgrund der anhaltenden Co-
rona-Pandemie kann die Veranstaltung leider nicht wie gewohnt im Kongresszentrum der 
St. Elisabeth Gruppe am St. Anna Hospital Herne stattfinden, sodass wir in diesem Jahr neue 
Wege gehen und in den virtuellen Raum ausweichen müssen. Den genauen zeitlichen Ablauf 
finden Sie auf den folgenden Seiten.

Nach den Grußworten wird der mit dem Thema seit Jahren vertraute Prof. J. Vencovsky, 
Karls-Universität Prag, die Veranstaltung mit aktuellen Informationen zu Therapiestrategien 
bei Myositis eröffnen. Im Anschluss wird Prof. A. Molto aus Paris uns über den aktuellen 
Status quo der Behandlung der axialen Spondyloarthritis unterrichten.

Neueste Entwicklungen in der Diagnostik und Therapie der rheumatoiden Arthritis trägt uns 
anschließend Prof. M. Schneider aus Düsseldorf vor. Noch vor der Pause wird Prof. X. Mariette 
über den Einsatz von Rituximab bei rheumatischen Erkrankungen berichten. Nach der Pause 
spricht Prof. M. Schedlowski über die Placebo-Antwort und das Immunsystem. Anschließend 
informiert Dr. B. Bühring über neue Erkenntnisse in der Behandlung von Osteoporose. 
Abschließend spricht PD Dr. R. Fischer-Betz über das Management von Lupus und dem Anti-
Phospholipidsyndrom auch in der Schwangerschaft.

Auch in diesem Jahr möchten wir uns für die wichtige und tatkräftige Unterstützung der 
kooperierenden Pharmaindustrie bedanken – übrigens ohne irgendeinen Einfluss auf Inhalte 
zu nehmen. In diesem Zusammenhang erfolgt auch die Offenlegung der Sponsorenbeträge –  
eine verbindliche Selbstverpflichtung des Verbands der forschenden Arzneimittelhersteller 
(VfA). Unser herzlicher Dank geht auch an unsere Mitarbeiter(innen) für ihre Unterstützung – 
ohne die diese Veranstaltung so nicht stattfinden könnte.

Wir freuen uns, Sie bereits zum 20. Mal zu unserem Symposium begrüßen zu dürfen.

Mit freundlichen kollegialen Grüßen
Prof. Dr. J. Braun 



Programm

09.00 Uhr Begrüßung und Einführung
Prof. Dr. Jürgen Braun
Ärztlicher Direktor, Rheumazentrum Ruhrgebiet Herne
Marien Hospital Herne – Universitätsklinikum der 
Ruhr-Universität Bochum

09.05 Uhr Grußwort des Verwaltungsleiters des
Rheumazentrum Ruhrgebiet
Alois Baumhoer
Mitglied der Geschäftsleitung, St. Elisabeth Gruppe –
Katholische Kliniken Rhein-Ruhr

09.10 Uhr Grußwort der Sprecherin der Arbeitsgemeinschaft der 
regionalen Rheumazentren in Deutschland
PD Dr. Rebecca Fischer-Betz
Stellvertretende Leiterin, Poliklinik und Funktionsbereich
für Rheumatologie, Universitätsklinikum Düsseldorf 

09.15 Uhr Recent developments in myositis
Prof. Dr. Jiri Vencovsky
Institute of Rheumatology, Prague

09.45 Uhr Axial spondyloarthritis – What have we learned from the
DESIR cohort?
Ass. Prof. Anna Molto 
Rheumatology Department, Cochin Hospital, Paris

10.15 Uhr Evidenz-basierte Strategien in der Behandlung der
rheumatoiden Arthritis
Prof. Dr. Matthias Schneider
Direktor, Poliklinik und Funktionsbereich Rheumatologie,
Universitätsklinikum Düsseldorf



10.45 Uhr Rituximab – How is it currently used in rheumatology and
for which rheumatic diseases does it work?
Prof. Xavier Mariette
Professor of Rheumatology
Department of Rheumatology, Hospital Bicêtre, Paris

11.10 Uhr Pause

11.30 Uhr Placebo-Antwort und Immunsystem – Kann man das
beeinflussen und nutzen?
Prof. Dr. rer. biol. hum. Dipl.-Psych. Manfred Schedlowski
Geschäftsführender Direktor, Institut für Medizinische Psychologie
und Verhaltensimmunbiologie, Universitätsklinikum Essen

12.00 Uhr Neue Erkenntnisse in Pathogenese und Therapie der Osteoporose 
Dr. Björn Bühring
Oberarzt, Rheumazentrum Ruhrgebiet

12.30 Uhr Management von Lupus und Anti-Phospholipidsyndrom
auch in der Schwangerschaft
PD Dr. Rebecca Fischer-Betz
Stellvertretende Leiterin, Poliklinik und Funktionsbereich für
Rheumatologie, Universitätsklinikum Düsseldorf 

13.00 Uhr Schlusswort
Prof. Dr. Matthias Schneider
Direktor, Poliklinik und Funktionsbereich für Rheumatologie,
Universitätsklinikum Düsseldorf 

13.15 Uhr Ende der Veranstaltung
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20. Symposium „Rheumatologie im Ruhrgebiet“ am 13.02.2021
Hintergrund: Aktion Transparenz von Sponsorengeldern

Kalkulierte Bilanz:
1. Einnahmen (zuzgl. 19% Mwst.)

Amgen GmbH 3.000,00 €

Fresenius Kabi Deutschland GmbH 3.000,00 €

Pfizer Pharma GmbH 2.500,00 €

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG 2.000,00 €

Bristol-Myers Squibb GmbH & Co. KGaA 2.000,00 €

Chugai Pharma Germany GmbH 2.000,00 €

Gilead Sciences GmbH 2.000,00 €

Novartis Pharma GmbH 2.000,00 €

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH 2.000,00 €

Alexion Pharma Germany GmbH 1.500,00 €

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG 1.500,00 €

Celltrion Healthcare Deutschland GmbH 1.500,00 €

Janssen-Cilag GmbH 1.500,00 €

GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG 1.000,00 €

Lilly Deutschland GmbH 1.000,00 €

Übersicht Sponsorengelder 



Übersicht Sponsorengelder 

MSD Sharp & Dohme GmbH 1.000,00 €

Takeda Pharma Vertrieb GmbH & Co. KG 1.000,00 €

Werfen GmbH 1.000,00 €

Medac GmbH 800,00 €

UCB Pharma GmbH 800,00 €

Euroimmun AG 500,00 €

Swedish Orphan Biovitrum GmbH 500,00 €

Gesamtsumme 34.100,00 €
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Anmeldung

Bitte melden Sie sich online an:
www.rheumazentrum-ruhrgebiet.de/symposium

Sie erhalten dann alle weiteren Informationen per Mail. Sollten Sie bis zum 
12.02.2021 keine Informationen erhalten haben, kontaktieren Sie bitte das 
Sekretariat des Rheumazentrum Ruhrgebiet.

Eine Anmeldung ist auch über diesen QR-Code möglich:



Organisation und Information

Rheumazentrum Ruhrgebiet
Chefarztsekretariat Silvia Mannes
Claudiusstr. 45 
44649 Herne
Fon 0 23 25 - 592 - 131
silvia.mannes@elisabethgruppe.de
www.rheumazentrum-ruhrgebiet.de

Zertifizierung
Die Zertifizierung der Veranstaltung wurde
bei der Ärztekammer beantragt. 


