GASTBEITRAG

Personalisierte Medizin bei Z6liakie und entzundlichen Darmerkrankungen

Wenn Diagnostik, Ernahrung
und Therapiekontrolle erfolg-
reich zusammenarbeiten

Yvonne Baus, Werfen
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Erndhrung bleibt ein entscheidender Schliissel zur Gesundheit -

insbesondere bei Erkrankungen des Verdauungstrakts. Doch

ohne prazise Diagnostik bleibt jede Ernahrungsstrategie

im Unsicheren.

Erndhrung ist ldngst mehr als nur Genuss
oder Energieversorgung - sie ist ein
mafSgeblicher Faktor fiir Gesundheit
und Lebensqualitat. Besonders Menschen
mit gastroenterologischen Beschwer-
den wie Zoliakie, chronische-entziind-
lichen Darmerkrankungen (CED) oder
Reizdarmsyndrom (RDS) erfahren, wie
eng Erndhrung, Immunologie und Mikro-
biom verkniipft sind. Fir medizinisches
Fachpersonal und Labordiagnostikerinnen
und Labordiagnostiker stellt sich dabei
zunehmend die Aufgabe, immunologische
Zusammenhénge auch laboranalytisch ab-
bildbar zu machen. Dafiir liefern verschie-
dene Laborparameter heutzutage wert-
volle Informationen fiir die ernahrungs-
medizinische Betreuung und das Krank-
heitsmonitoring.

Erndahrung im Fokus: prazise
Diagnostik und Therapie-
kontrolle bei Z6liakie

Die Zoliakie ist eine chronische, immun-
vermittelte Erkrankung, ausgelost durch
Glutenbestandteile. Der Kontakt mit Glu-
ten fiihrt bei genetisch pradisponierten
Personen zur Bildung von Autoantikor-

pern gegen das Enzym Gewebstransgluta-
minase (tTG). Die serologische Diagnostik
beruht entsprechend auf dem Nachweis
dieser tTG-Autoantikérper, wobei IgA-
Antikérpern die grofdte klinische Bedeu-
tung zukommt.

Fir die tigliche Laborpraxis bedeutet das:
Der sorgfaltige Nachweis von tTG-IgA-
Antikérpern ist Voraussetzung fiir eine
zuverlassige Zoéliakiediagnostik. Moderne
Analysesysteme mit Chemilumineszenz-
(CIA)-Technologie liefern quantitative Er-
gebnisse tiber einen breiten dynamischen
Messbereich hinweg und erfassen schon
geringe Veranderungen im Antikoérper-
spiegel prazise und friihzeitig.

Diese analytische Sensitivitat ist ins-
besondere im Verlauf entscheidend:
Patienten, die nach Diagnosestellung
eine glutenfreie Erndhrungsweise ein-
halten, zeigen meist einen deutlichen
Riickgang der tTG-IgA-Titer. Bleiben
die Werte hingegen erhoht oder steigen
erneut an, weist das auf eine unzurei-
chende Didtcompliance oder eine ver-
steckte Glutenexposition hin. Ein Nachweis

Prazise und
moderne
medizinische
Labordiagnostik
und Therapie-
kontrolle
bei Zoliakie.
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von tTG-IgA mittels Chemilumineszenz er-
moglicht eine reproduzierbare, hochline-
are Quantifizierung, auch im stark positi-
ven Bereich - ein entscheidender Vorteil
fiir das prazise Monitoring einer gluten-
freien Didt ab Tag eins der Therapie.

Bauchbeschwerden verstehen:
Wie moderne Tests, Ernahrung
und individuelle Behandlung
zusammenwirken

Nicht jede Form von Bauchbeschwerden
lasst sich sofort einordnen. Wenn eine
entzlindliche Darmerkrankung vorliegt, ist
es fir die mafdgeschneiderte Behandlung
wichtig, zu unterscheiden, mit welcher Form
der Erkrankung man es zu tun hat: Beim
Reizdarmsyndrom liegt die Ursache in einer
gestorten Darmfunktion ohne sichtbare
Entziindung, wahrend -chronische, ent-
zlindliche Darmerkrankungen wie Mor-
bus Crohn oder Colitis ulcerosa durch eine
fehlgeleitete Immunreaktion entstehen.

Therapiekontrolle
bei Zoliakie

Ab dem

Tag der Therapie
mit einer
glutenfreien Diat
hilft Monitoring
bei der
erfolgreichen
Ernahrungs-
strategie.

Glutenfreie Diat

Gezielte Blut- und Stuhltests helfen, die
richtige Diagnose zu stellen, um mit pas-
sender Erndhrung und individueller Thera-
pie den Betroffenen bestmdglich zu helfen.

Bestimmte Antikérper im Blut gegen
Darmflorakomponenten deuten hau-
fig auf Morbus Crohn hin, nicht aber auf
Colitis ulcerosa oder das Reizdarmsyn-
drom. Ebenso wertvoll ist der Nach-
weis von Calprotectin im Stuhl. Dieses
Eiweifs wird bei Entziindungen im Darm
freigesetzt. Erhdhte Werte sind ein kla-
rer Hinweis darauf, dass tatsachlich eine
Entziindung vorliegt. In der Praxis dient
dieser Test oft als erster Schritt, um ab-
zuklaren, dass hinter Reizdarméihnlichen
Beschwerden eine organische Ursache
steckt. Der Nachweis von PR3-Antikérpern
im Blut kann helfen, eine Colitis ulcerosa
von Morbus Crohn abzugrenzen und anzu-
zeigen, wie hoch die Entzlindungsaktivitat
ist und wie gut eine Behandlung anschlagt.

Solche Hinweise erlauben die frithzeitige
Einleitung einer personalisierten Therapie
mit Anpassung der Ernahrung an entziin-
dungsspezifische Inhaltsstoffe (zum Bei-
spiel ballaststoffarm oder probiotisch), die
den Therapieerfolg maf3geblich férdern.

Erndhrung als Therapie - und
Diagnostik als Kompass

Die Integration laborchemischer Parame-
ter in erndhrungsmedizinische Konzepte
ist ein wesentlicher Schritt in Richtung
personalisierte Medizin. Durch prazise
quantitative Analysen lasst sich die Wech-
selwirkung von Erndhrung, Immunsystem
und Darmbarriere messbar machen.

Fiir Patientinnen und Patienten mit Zolia-
kie, chronischen Darmerkrankungen oder
Reizdarmsyndrom (RDS) sind Ernah-
rung und Lebensstil zentrale Elemente
der Therapie. Wahrend bei Zoliakie die
strikte glutenfreie Erndhrung eine immu-
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nologische Beruhigung bringt, profitie-
ren viele RDS-Betroffene von individuell
angepassten Ernahrungsmodellen - etwa
Low-FODMAP-Diiten oder gezielten Pro-
biotika. Doch gerade diese Erndhrungs-
umstellungen zeigen nur dann nachhaltige
Wirkung, wenn Diagnostik und Ernah-
rungsberatung Hand in Hand gehen.

Ein abgestimmtes Laboranalysespek-
trum liefert die Grundlage dafiir: Es bietet
Arzten und Erndhrungsfachkriften die
Moglichkeit, immunologische Aktivitat
objektiv zu messen, den Verlauf zu ver-
folgen und Therapieerfolge im Zeitverlauf
zu dokumentieren.

Lebensqualitdt zuriickzugeben und das
Gleichgewicht im Inneren wiederzufin-
den: Das sind die Ziele und Chancen
eines ausgewogenen Zusammenspiels
von Diagnostik, Erndhrung und Thera-
piekontrolle.

Durch prazise
quantitative
Analysen
lasst
sich die Wechsel-
wirkung von
Erndhrung,
Immunsystem
und
Darmbarriere
messbar machen.

Monate
glutenfreie Ernahrung
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