
  

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

 

INFORMAZIONI GENERALI  
Sede: Auditorium, Nai’r Congressi via Scornigiana n.1, Ospedaletto,  56121 Pisa  
Segreteria Organizzativa 

Luca Rossi 
SIPMeL-STLB Toscana 
l.rossi@ao-pisa.toscana.it 

Paola Turini 
SIPMeL-STLB Toscana 
p.turini@ao-pisa.toscana.it  

Provider SIPMeL  
Segreteria Nazionale SIPMeL - Via Ponchini, 17/7 - 31033 Castelfranco Veneto (TV   
Tel. 0423-738098 - Fax 0423-740715 – @: sipmel@sipmel.it  
Modalità di partecipazione 
Il Convegno è GRATUITO e riservato alle figure professionali del MEDICO (per le 
discipline: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; CARDIOLOGIA; EMATOLOGIA; 
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE 
E DIABETOLOGIA; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; 
MEDICINA INTERNA; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; ONCOLOGIA; 
PEDIATRIA; REUMATOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; ANATOMIA 
PATOLOGICA; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI 
GENETICA MEDICA; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI 
CHIMICOCLINICHEE MICROBIOLOGIA); IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; MEDICINA DEL 
LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA);); 
BIOLOGO; CHIMICO; TECNICO SANITARIO DI LABORATORIO BIOMEDICO; 
INFERMIERE; FARMACISTA.  
Informazioni ed iscrizioni  
Per motivi didattici il numero dei posti è limitato a 100  partecipanti.  
Le iscrizioni si effettuano esclusivamente on line collegandosi al sito  
https://www.sipmel.it/it/attivita/convegni/110760 e saranno accettate 
automaticamente secondo l’ordine di arrivo fino ad esaurimento posti.  
N.B. al termine della registrazione verificare di aver ricevuto una mail di 
conferma di accettazione  
Attestato di frequenza 
A tutti i partecipanti al convegno verrà rilasciato un attestato di frequenza 
utilizzabile come titolo da includere nel curriculum formativo e professionale. Il 
programma scientifico dell’evento è stato accreditato dal Provider SIPMeL 

Rif. ECM n. 223495 - Crediti assegnati n. 4 
(Dossier Formativo: obiettivo formativo n. 23) 

Il rilascio dei crediti è subordinato all’effettiva presenza del partecipante 
all’intero evento formativo, verificata attraverso la registrazione manuale 
(Firma entrata/uscita), alla compilazione del questionario sulla soddisfazione 
dell’evento e alla verifica del questionario per la valutazione 
dell’apprendimento. La raccolta dei questionari avverrà alla fine dell’evento 
contestualmente alla consegna dell’attestato di frequenza. 
 
Provider ECM - n. 203 SIPMeL (www.sipmel.it - e-mail: sipmel@sipmel.it) 
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13.45       Registrazione dei partecipanti 
14.00       Presentazione del corso 
                 Dr. Luca Rossi 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
11 aprile 2018, Pisa 

 
Moderatori: F. Veneziani (Firenze),  A. Paolicchi (Pisa), D. Mazzei (Pisa) 

 
14.20 La salute in cucina 
 G. Masala (Firenze)  
 
14.50 Gusto e disordini alimentari 
 N. De Bortoli (Pisa) 
 
15.20 Interferenze alimentari ed esami di laboratorio 
 P. Chiarugi (Pisa) 
 
15.50 Alimentazione e Point Of Care (PoCT) 
 L. Rossi (Pisa) 
 
16.20 Lettura Magistrale “Gusto e Salute” 
 Chef  Cristiano Tomei (Lucca) 
 
Pausa 16.45-17.00 
  

Moderatori: S. Briani (Pisa), P. Casprini (Prato), B. Biasioli (Castelfranco V.to) 
 
17.00 Alimentazione e stress ossidativo 
 A. Paolicchi (Pisa) 
 
17.30 La celiachia 
 M. Manfredi (Firenze), V. Grossi (Firenze) 
 
18.00 Il Diabete 
 A. Proietti  (Foligno, PG) 
 
18.30 Dibattito pubblico-esperti 
 
19.00 Chiusura del Corso 
 Compilazione test di valutazione e di gradimento ECM 
 
  
 
 

 
 

Obiettivo del corso M  e  L  
L’alimentazione è uno dei  fattori  che contribuisce maggiormente alla 
promozione e al mantenimento del buono stato di salute. La maggiore 
disponibilità di cibo, unita allo stile di vita del mondo contemporaneo, stanno 
avendo però un impatto negativo sulla salute, che insieme alle cattive 
abitudini sono alla base della sempre maggiore incidenza di alcune patologie,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
come il diabete, l’obesità o l’ipertensione. Il corso affronterà il legame tra 
alimentazione, clinica e diagnostica di laboratorio, con uno sguardo “culinario” 
al mondo della cucina.   
 
Relatori  
 
 

Paolo Chiarugi     AOUP - Pisa  
Nicola De Bortoli     AOUP - Pisa 
Valentina Grossi     Az. USL Toscana Centro - Firenze 
Mariangela Manfredi    Az. USL Toscana Centro - Firenze 
Giovanna Masala     ISPRO - Firenze 
Aldo Paolicchi     AOUP - Pisa 
Antonella Proietti     Foligno (PG) 
Luca Rossi       AOUP - Pisa 
Cristiano Tomei     Lucca 
 

Moderatori  
Bruno Biasioli     Presidente SIPMeL Castelfranco Veneto 
Silvia Briani      AOUP - Pisa 
Patrizia Casprini     Az. USL Toscana Centro - Prato 
Deborah Mazzei     AOUP - Pisa 
Francesca Veneziani    Az. USL Toscana Centro - Firenze 
 
 
Responsabili Scientifici  
Dr. Luca Rossi (AOUP) 
e-mail: l.rossi@ao-pisa.toscana.it 
 
Dr.ssa Paola Turini (AOUP) 
e-mail: p.turini@ao-pisa.toscana.it 
 
Provider ECM - n. 203 SIPMeL  - www.sipmel.it - e-mail: sipmel@sipmel.it 
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